
1 
 

 

 

 

 

 

 معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی هرمزگان 

 

 تغذیه در دوران های زندگیطرح دوره 

 

 مشخصات کلی: 

 و رژیم درمانی تغذیهگروه آموزشی:  پزشکی   نام دانشکده:

 علوم تغذیه  رشته تحصیلی: تغذیه در دوران های زندگینام درس: 

 

 مشخصات درس:

اصول   -  ۲و  ۱ ی اساس هیتغذپیش نیاز:  واحد تئوری  3تعداد واحد:  تغذیه در دوران های زندگی نام درس:

 تنظیم رژیم غذایی 

 ۱405-۱406 سال تحصیلی:                  اول :نیمسال                     ۱۲الی   8زمان برگزاری: چهارشنبه ها ساعت 

 محمدی، دکتر رزم پور، دکتر رمضانی دکتر  نام مدرس یا مدرسین:

 محمدیدکتر   نام مدرس مسئول درس:

 09171482015 شماره تماس و آدرس پست الکترونیکی:
Mohammadi.nut@gmail.com 

 

 اهداف درس:  

  و  بارداری  سعایندیی   بزرگسعای،   نوجوان،    کودک،  شعیرووارگ،   در تغذیه  وضعیی   بر  موثر  عوامل  و  ای  تغذیه  های  یادگیری نیاز    هدف کلی:

   دورانها  این  از  هریک  در  ای  تغذیه  وضیی   ارتقاء   و  ای  تغذیه  ارزیاب،  روشهای تحلیل  و  بح   . هم چدینشیرده،

، و عوامل مرتبط با آا  نیازها و مسعععاول و  سعععدروان، اجتناع، هریک از گروههای    در این درس دانشعععاویاا با وی گ، های ییزیویو یک و

 وواهدی داد.مشکلات تغذیه ای آشدا شیه و توصیه های تغذیه ای مداسب را اراوه  

 :4اهداف اختصاصی 

دبستاا و  دبستاا پیش آشدای، با دوره-  

نوجوان،  و بلوغ دوره آشدای، با  - 

 شیرده، و بارداری آشدای، با دوره-
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 آشدای، با دوره یاوسگ،  -

 آشدای، با دوره سایندیی -

 فهرست محتوا:

 دبستاا و  دبستاا  پیش دورهآشدای، با    -
 تغییرات ییزیویو ی و آهدگ رشی در سایهای شیر ووارگ، و کودک، ✓

 روشهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا و عوامل موثر در این دوراا   ✓

 تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه    ( نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریز مغذی ها ✓

 مساول و مشکلات تغذیه ای در دوراا پیش دبستاا و دبستاا و توصیه های تغذیه ای به مدظور پیشگیری و کدترل آنها ✓
 نوجوان، و  بلوغ دورهآشدای، با    -

 تغییرات ییزیویو ی  آهدگ رشی و مراحل بلوغ جدس، در نوجوان، و عوامل موثر بر آا   ✓

 تفسیر آا و عوامل موثر در این گروه سد،   ها و مییارهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ایشرو ✓

 نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریزمغذی ها(  تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه ✓

 مساول و مشکلات تغذیه ای در دوراا نوجوان، و توصیه های تغذیه ای به مدظور پیشگیری و کدترل آنها ✓
 شیرده،  و بارداری دورهآشدای، با    -

 تغییرات ییزیویو یک، این دوراا و عوامل موثر بر آا   ✓

 روشها و مییارهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا و عوامل موثر در این گروه سد، ✓

 نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریز مغذی ها(  تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه ✓

 مساول و مشکلات تغذیه ای این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم ✓
 یاوسگ،دوره   آشدای، با  -

 یت علاوم  شمتابوییک، و هورمون، در این دوراا و علاوم و عوامل موثر بر     تیییرات ییزیویو یک، ✓

 توصیه های تغذیه ای برای کاهش و کدترل علاوم یاوسگ، ✓

 روشها و مییارهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا در این گروه سد، ✓

 نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریزمغذی ها(  تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه ✓

 مساول و مشکلات تغذیه ای در دوراا میانسای، و توصیه های تغذیه ای به مدظور پیشگیری و کدترل آنها ✓
 دوره سایندییآشدای، با    -

 تغییرات ییزیویو یک،  اجتناع، و اقتصادی این دوراا و عوامل موثر بر آا   ✓

 روشها و مییارهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا در این گروه سد،   ✓

 نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریزمغذی ها(  تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه ✓

 مساول و مشکلات تغذیه ای در دوراا سایندیی و توصیه های تغذیه ای به مدظور پیشگیری و کدترل آنها ✓

 :  تکالیف دانشجویانوظایف/ 

 آموزش داده شیه در هر جلسهمطاییه محتوای 

 گوهای کلاس،لاس و گفتکشرک  در 

 اناام تکاییف مشخص شیه برای هر درس

 شرک  در آزموا میاا ترم و آزموا نهای، 
 از اهداف اختصاصی همان اهداف اصلی می باشد که به اجزای کوچکتر تقسیم شده است.   منظور 4

 

 ارزشیابی دانشجو:
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 درصد از نمره کل  مبنای ارزشیابی 

 50 آزمون پایانی 

 50 آزمون یا آزمون های میان ترم 

 -  حضور و مشارکت در کلاس، تالار گفتگو و چت روم 

 

 آورین ویرایش  منابع پیشنهادی برای مطالعه:

1. Brown JE. Nutrition through the life cycle: Cengage Learning. 

2. Mahan LK, Raymond JL. Krause's food & the nutrition care process: Elsevier Health Sciences.  

3. Lee, R.D., and D.C. Nieman. Nutritional Assessment, McGraw-Hill, Boston.  

4. Mitchell MK. Nutrition across the life span: WB Saunders     
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 جدول زمان بندی دروس: 

شماره 

 جلسه

روش   عنوان مطلب  ساعت تاریخ

 تدریس

 نام استاد

۱ 1/7 10ای،    8   تغذیه بارداری  
 تغییرات ییزیویو یک، و عوامل موثر بر آا

روشععها و مییارهای ارزیاب، وضععیی  تغذیه ای  تفسععیر آا و عوامل  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  موثر در این گروه سد،

 دکتر محنیی  حضوری 

۲ 8/7 10ای،    8  تدظیم برنعامه  انر ی  درشععع  مغعذی هعا و ریز مغعذی هعا(  نیعازهعای تغعذیعه ای ) 

 غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه

 دکتر محنیی  حضوری 

3 15/7 10ای،    8   دکتر محنیی  حضوری  مساول و مشکلات تغذیه ای این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم 

4 22/7 10ای،    8   دکتر محنیی   مساول و مشکلات تغذیه ای این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم 

5 29/7 10ای،    8    تغذیه شیرده، 
 تغییرات ییزیویو یک،  

 نیازهای تغذیه ای    روشها و مییارهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای

 دکتر محنیی  حضوری 

6 6/8 10ای،    8   دکتر محنیی  حضوری  تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه 

7 13/8 10ای،    8   دکتر محنیی  حضوری  مساول و مشکلات تغذیه ای این دوره و توصیه های تغذیه ای لازم  

8 20/8 12ای،    10   سایگ،  5تغذیه کودکاا تا   
 تغییرات ییزیویو ی و آهدگ رشی در سایهای شیر ووارگ، و کودک،

 روشهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا و عوامل موثر در این دوراا  

 دکتر رمضان،  حضوری 

9 27/8 12ای،    10   (نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریز مغذی ها 

 تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه  
 دکتر رمضان،  حضوری 

۱0 4/9 12ای،    10   مساول و مشکلات تغذیه ای در دوراا پیش دبستاا و دبستاا  

 توصیه های تغذیه ای به مدظور پیشگیری و کدترل آنها 
 دکتر رمضان،  حضوری 

۱۱ 11/9 12ای،    10   دوراا بلوغ و نوجوان،  
 تغییرات ییزیویو ی و آهدگ رشی در سایهای شیر ووارگ، و کودک،

 روشهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا و عوامل موثر در این دوراا 

 دکتر رمضان،  حضوری 

۱۲ 18/9 12ای،    10   (نیازهای تغذیه ای )انر ی  درش  مغذی ها و ریز مغذی ها 

 تدظیم برنامه غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه 
 دکتر رمضان،  حضوری 

۱3 25/9 10ای،    8   سایندیی  
 تغییرات ییزیویو یک،  اجتناع، و اقتصادی این دوراا و عوامل موثر بر آا 

 روشها و مییارهای ارزیاب، وضیی  تغذیه ای  تفسیر آا در این گروه سد، 

 دکتر رزم پور  حضوری 

۱4 2/10  

-)تیطیل رسن،

بران،( ج  

10ای،    8 نیعازهای تغعذیه ای )انر ی  درشععع  مغعذی ها و ریزمغعذی ها(  تدظیم برنامعه   

 غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه

مسعاول و مشعکلات تغذیه ای در دوراا سعایندیی و توصعیه های تغذیه ای به  

 مدظور پیشگیری و کدترل آنها

 دکتر رزم پور  حضوری 

۱5 9/10 10ای،    8   دوراا یاوسگ،  

متعابوییک، و هورمون، در این دوراا و علاوم و عوامعل     تیییرات ییزیویو یک،

 یت علاوم  شموثر بر  

 توصیه های تغذیه ای برای کاهش و کدترل علاوم یاوسگ،

 دکتر رزم پور  حضوری 
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روشععها و مییارهای ارزیاب، وضععیی  تغذیه ای  تفسععیر آا در این گروه  16

 سد،

۱6 16/10  

-)تیطیل رسن،

بران،( ج  

10ای،    8 نیعازهای تغعذیه ای )انر ی  درشععع  مغعذی ها و ریزمغعذی ها(  تدظیم برنامعه   

 غذای، و توصیه های تغذیه ای وی ه این گروه

  یانسای، و توصیه های تغذیه ای بهمساول و مشکلات تغذیه ای در دوراا م

 مدظور پیشگیری و کدترل آنها 

 دکتر رزم پور  حضوری 

 امتحان: اعلام شده توسط آموزش              ساعت امتحان:  .......  تاریخ                        8تا  ۱: جلسه  میان ترمامتحان 

 امتحان: اعلام شده توسط آموزش              ساعت امتحان:  .......  تاریخ                     ۱6تا  9: جلسه  امتحان پایان ترم 

 

 

 


